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TRABAJO SEGURO 
EN ALTURA FÍSICA

A QUÉ PASÓ

B REFLEXIONEMOS

¿Ha presenciado un 
accidente como este?

¿Cuáles son las 
principales causas?

Solo alguien competente debe...

Supervisar el montaje, 
desmontaje y uso de los andamios

Solo trabajadores 
capacitados pueden...

Montar, desmontar
y trabajar sobre

los andamiosInspeccionarlos

Marcar los andamios 
en mal estado

Usar siempre
el SPDCSupervisar la carga máxima

SIEMPRE
ANTICÍPESE

NO APTO PARA SU USO

No conecta 
el SPDC

Pierde el 
equilibrio y cae

C USTED YA SABE 



El montaje o desmontaje de andamios, o el trabajo 

sobre ellos, siempre representa peligros. Solo un 

descuido podría provocar un accidente muy grave, como 

en el siguiente caso:

Un trabajador supervisaba (a nivel de piso) 
el desmontaje de una estructura de 
andamios modulares. Tenía más de 10 años 
de experiencia en esta tarea. Vio algo que 
no se estaba haciendo bien y subió al 
último nivel de la estructura en desarme 
para dar instrucciones a su equipo. Por el 
apuro, el supervisor no conectó su SPDC 
(sistema personal de protección de caídas) 
a un punto de anclaje. Cuando terminó de 
dar las instrucciones, dio un paso en falso 
hacia atrás, perdiendo el equilibrio y cayó 
10 metros, falleciendo a causa de las 
lesiones en el mismo lugar.

Solo una persona competente debe:

¿Alguien ha presenciado un accidente como este? 
¿nos puede indicar cuales fueron las causas?

Supervisar el montaje, desmontaje y uso de los 
andamios

Inspeccionarlos al terminar el montaje y al 
comienzo de cada jornada

Supervisar la carga máxima a la que se somete

Solo trabajadores con formación técnica específica 
podrán montar, desmontar y/o modificar andamios

Si un andamio está en mal estado, márquelo con un 
tarjeta roja con “no apto para su uso”

Use siempre su sistema personal
de detención de caídas
(SPDC) anclado a una
estructura o línea de vida
distinta al andamio

¿Cuáles son las principales causas de este tipo 
de accidentes?

A DESCRIPCIÓN DEL CASO

B PREGUNTAS

C MEDIDAS A REFORZAR

1TRABAJO SEGURO 
EN ALTURA FÍSICA

SIEMPRE
ANTICÍPESE

CÓMO USAR ESTA FICHA

Durante la charla,
lea esta cara de la 
ficha y muestre la otra 
a los trabajadores

Dialogue con su equipo 
en torno a las preguntas
y las medidas

Léala con atención 
antes de hacer
la charla

Use un lenguaje 
simple y cercano

C

B
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